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小樽商科大学が行っている※ギャップイヤープログラムでハワイへ留学した生徒と、Lani Laniがコラボ。
現地で暮らして得た知識をもとに、お役立ち情報を発信していきます。第1回となる今回、お届けするのは…？

寄り道しながら
気ままにお出かけ

小樽商科大学×LaniLani PRESENTS

1Day TripOahu

ハワイに留学した私たちが
オアフの小旅行をナビゲートします
初めまして！私たちは小樽商科大学ALOHA
サークルの5人組です。ハワイ・オアフ島で
の8カ月間の留学を経験した私たちが、ハワ
イの魅力をお届けしていきます！今回ご紹介
するのは、オアフ島北東部に位置するカイル
アを、1日で遊びつくす小旅行プランです。
ハワイと言えばアラモアナやワイキキが有名
ですが、せっかくオアフ島を訪れるなら、カ
イルアまで足を延ばしてみませんか？グルメ、
アクティビティ、映えスポットと、楽しみが
盛りだくさんのプランです！

カイルアってこんなところ！
カイルアはホノルルの北東部約12マイル（約20㎞）の場所にあるエリアです。
全米No.1ビーチとの呼び声も高いラニカイビーチ、ハワイアンパンケーキや
カルアピッグといったハワイ料理を提供するレストラン、ビーチや山のアク
ティビティと楽しみ方はいろいろ。「カイルアに行かずオアフ島を去るなんて
もったいない！」と現地出身の同級生が言うほど魅力にあふれています。

ALOHAサークル

ホノルルからカイルア
まではバスで約1時間で
す。バスの眼下には、
美しい海が広がります

写真左から：なつきさん、さらさん、ちあきさん、しゅうこさん、あやなさん

留学を経験した私たちが
ハワイの楽しみ方を教えます！

@ouc_alohacircle

ちあき

ラニカイビーチの魅力はフォトジェニックな
エメラルドグリーンの海と真っ白な砂浜！裸
足で波打ち際を歩きながら眺める景色は、一
度見たら忘れられないものになるはずです。

ランチはカイルア中心部にあるレストランが
おすすめ。私のおすすめはふわふわのフレン
チトーストですが、お店ごとにいろんな料理
が揃っていて、見た目も可愛いので大好き！

なつき

Kailua Beach Adven
turesでカヤックをレ
ンタルして、プチク
ルーズを楽しみましょ
う。近くにあるフラッ
トアイランドに行った
り、運がよければ海ガ
メにも会えますよ！

あやな

エッグベネディク
トや3枚重ねのマ
カダミアナッツパ
ンケーキなど、魅
力的な朝食を提供
してくれるお店が
いっぱいあります。
人気店は行列がで
きるので、予約が
おすすめ！

ラニカイピルボックスは有名
なハイキングコースです。頂
上からは言葉を失うほどの絶
景が見られます！汗をかいた
後、風を浴びながら海を眺め
たら気分爽快！

ちあき

ちあき

ホノルル出発6:30

カイルア到着7:30

絶景ハイキングを楽しもう！9:00

美しすぎるラニカイビーチを散策12:30

8:30 まずはおいしい朝食を！

汗をかいたらちょっと休憩
カイルアビーチセンターにある、オバマ
元大統領が訪れた有名なIsland Snow
で、シェイブアイスを堪能しましょう。ア
パレルショップも併設されているので、
お土産探しもできますよ！

 130 Kailua Rd, Kailua　  808-263-6339　
 10:00～19:00(月～木曜は18:00まで)／無休　
 https://islandsnow.com/

Island Snow

絶好の撮影スポットで記念写真
余裕があれば、ラニカ
イモニュメントに立ち
寄ってみましょう。カ
イルアからラニカイ
ビーチへつながる坂の
途中にあり、見晴らし
も◎。ここで記念写真
を撮るのも忘れずに！

人気レストランで絶品ランチ13:30

ビーチアクティビティを満喫！15:00

 130 Kailua Rd. Suite 101B, Kailua　  808-262-2555　
 8:00～17:00/無休　  https://www.kailuabeachadventures.com/jpn

Kailua Beach Adventures

世界に通用するコミュニケーション能力を
小樽商科大学は18の国と地域の23の協定締結大学への交換留学プロ
グラムを行っています。詳しくは公式ホームページをご確認ください。

 https://www.otaru-uc.ac.jp/international/

なつき

※ギャップイヤープログラムとは、入学が1年猶予され、その間計画的に留学やボランティア等を行うことで、幅広い視野や高い目的意識を醸成する学外学修活動です。
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