
  

＜参考１＞                                             

 

 

介護等体験の実施内容・時間 （例） 
 
    １  オリエンテーション 
 

・施設の概要説明、施設パンフレット、体験心得、スケジュール表等の配付 
・ 施設内での基本的マナーの説明（利用者のプライバシーの尊重について） 
・ 介護機器の取り扱い 
・体験日程の説明 

 
    ２  施設内の案内 
 
    ３  生活介助体験 

・ 施設利用者の介護、介助の補助 
・ 施設利用者との交流（話し相手）、学習活動の援助、授産活動 
・ 掃除や洗濯等の日常業務の補助 

 
    ４  レクリエーション、サークル活動等への支援 

・ サークル活動の支援 
・ 運動会、文化祭等行事の支援（例：用具の準備、必要な資材の購入、活動時の作業や移動の補助、 
  声かけ、片付け、清掃） 

 
    ５  総  括 

・ 学生と施設長等との意見交換 
・介護等体験証明書への記入、押印（公印） 

 
    ６  プログラム例 
 

 
 時  刻    第１日目    第２日目    第３日目    第４日目    第５日目 

 

  10:00 
 
 
  11:00 
 
 
 
  12:00 
 
 
 
  13:00 
 
 
 
  14:00 
 
 
 
  15:00 
 
 
 
  16:00 

     
 
  ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

   
   ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 
   意見交換 

   ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ    ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ    ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

 
  施設案内 

 
  生活介助体験 

 
  生活介助体験 

 
  生活介助体験 

 
  生活介助体験 

 
  
 
  生活介助体験 

        

     

   ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
          支援 

   ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
          支援 

   ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
         支 援 

   ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
          支援 

   ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
          支援 

 
  ｻｰｸﾙ活動 

 
  ｻｰｸﾙ活動 

 
  ｻｰｸﾙ活動 

 
  ｻｰｸﾙ活動 

 
  ｻｰｸﾙ活動 

     
          
 
  生活介助体験 
    [総

 
括] 

 
  生活介助体験 
    [総

 
括] 

 
  生活介助体験 
    [総

 
括] 

 
  生活介助体験 
    [総

 
括] 

 
  総括(学生と職員との 
  懇談等) 

     
 

   

 17:00 

      証明書交付  

     

 


