
令和 ２ 年度 夏季
省エネルギー等アクションプラン

令和 ２年 ５月１８日
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１．アクションプランの目的・目標・活動期間
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◆活動期間
令和２年６月１日（月）から９月３０日（水）まで

◆目 的
エネルギー消費量が増加する夏季と冬季に

重点的に省エネルギー活動を実施する。
併せて省資源活動も実施する。

※今まで行ってきた省エネルギー活動を無理のない
範囲で取り組んでいく。また，昨年度冬季から新たに
実施した省資源活動にも積極的に取り組んでいく。

◆目 標
エネルギー消費量を２００８年度比２９．１％以上
削減する。（4,466GJ以下）



２．省エネルギー・省資源方針
※無理のない範囲で，省エネルギー・省資源へのご協力をお願いします。

◆今までに行ってきた節電対策を継続する。
（照明の間引き・減灯，パソコンの輝度調整）

◆室内の温度は２８℃を目安とする。

◆在室時間を短縮する。

◆退室，退勤時に電気機器の電源を確実に切る。
（照明，冷房，パソコン，プリンター，電気ポット）
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◆軽装（クールビズ）を励行する。

◆コピー用紙使用量の削減，リサイクルの推進に取り組む。



３－１．省エネルギー細目

◆今までに行った節電対策を継続する。
（照明の間引き・減灯，パソコンの輝度調整）

・照明の間引き
～業務等に支障のない範囲で消灯を心がける。

（スイッチをOFFにする，蛍光管を抜く 等）

・パソコンの輝度調整

～パソコン画面の明るさを調整（抑える）することで節
電することが出来ます。

・デスクライトを利用して，天井の照明を消灯するのも有
効な節電対策です。

・ウォシュレットの設定を変更する。
便座の暖房設定：切
温 水 設 定 ：弱
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３－２．省エネルギー細目

◆室内の温度は２８℃を目安とする。

・国では，室内の温度は２８℃を推奨しています。

・エアコン以外の方法を活用する。
（窓を開ける，扇風機を利用する，換気扇を回す。）
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３－３．省エネルギー細目

◆軽装（クールビズ）を励行する。

・上着を脱ぐ，ノーネクタイ
※社会常識を逸脱しない範囲での軽装とする。
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３－４．省エネルギー細目

◆在室時間を短縮する。

・不必要に長時間室内にいないことで省エネルギーを心がける。
※（職員）水曜日 ：定時退勤日 金曜日：早期退勤日

・年休やリフレッシュ休暇を積極的に取得する。
７月 ６日（月） ：翌日（７月７日）が創立記念日のため，４連休となる。
８月１１日（火） ： この週は１０日（祝）と一斉休業（１２日～１４日）の

ため，９連休となる。
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３－５．省エネルギー細目

◆退室，退勤時に電気機器の電源を確実に切る。
（照明，冷房，パソコン，プリンター，電気ポット）

・パソコン，プリンター，電気ポットは電源が入っているだけで
電力を消費します。

（小さな電力の積み重ねで大きな待機電力を消費しています。）
退出・退勤時は確実に電源を切りましょう。

・プリンター，電気ポットは必要時のみ電源を入れる。

プリンターは節電モードでも電力を消費しますので，極力電源を切るよ
うにして下さい。
電気ポットは保温するために多大な電力を消費します。
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・空調機は切り忘れ防止タイマーを設定する。
１２：００（講義室・ゼミ室）
１７：１５（事務室）
１７：４０（講義室・ゼミ室・教員室）



３－６．省資源細目

◆コピー用紙使用量の削減，リサイクルの推進に取り組む。
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・コピー用紙は両面印刷，ミスプリントの防止，裏紙の活用を心がける。
※別紙１に手順の一例を示しております。
※両面印刷，裏面印刷を使用する際は，プリンターの取扱説明書を
確認の上，ご使用下さい。

・会議のペーパーレス化を推進する。

・リサイクルを推進する。
本学は以下のリサイクルを実施しています。
＜古紙，ダンボール，新聞紙，シュレッダー（裁断した紙）＞

収集場所：第１会議室下の倉庫
＜トナー＞

収集場所：大学会館２階ホール
※別紙２に収集場所の配置を示しております。

・ゴミの分別を徹底する。


