
20 歳未満の飲酒は厳禁で
す。勧めてはいけませんし、
飲もうとしていたら止めてく
ださい。

厳禁１  未成年者飲酒
自動車だけでなく自転
車も原付も飲んだら運
転は厳禁です。

厳禁２  飲酒運転
飲酒の強要・イッキ飲ませ・意図的な酔いつぶし・飲めな
い人への配慮を欠くこと・酔ったうえでの迷惑行為－これ
らは全てアルコールハラスメントです。してはいけません
し、周囲の人がしているのを見たらやめさせてください。

厳禁３  アルコールハラスメント

　大学生を含む若い世代は飲酒量が増えるとそれに比例して死亡率が上がることが報告されています。大学生は飲酒量が少ない
方が害が少なく、飲まないことが最も安全であることが示されています。
　また、たまにしか飲まないから大丈夫、と思っていませんか。商大生は「毎日飲む」人は少ないようですが、「時々」あるいは「コ
ンパ等の時だけ飲む」人の半数以上が「足元がふらつくほど」以上の大量の飲酒を経験しています。たまにしか飲まないけれど、
飲む時は大量に飲む、という飲酒行動をビンジ飲酒と言います。日本の大学生で年1回以上ビンジ飲酒を経験した学生はアルコー
ルによるケガが 25.6 倍も増加することが報告されました。ビンジ飲酒は急性アルコール中毒、ケガ、けんか、犯罪などを引き起
こしますし、将来の過剰な習慣飲酒にもつながります。たまに飲む時も飲酒量はコントロールしましょう。

大学生の適量とは？

　アルコールは脳の機能を抑制する（＝マヒさせる）ので、「正しい判断をする」「危険性を理解する」ことが飲酒量が増えれば
増えるほど難しくなります。脳のマヒが広がる前に飲酒を止めるようにしましょう。立てばふらつく、大声で話す、怒りっぽく
なるのは既に飲みすぎの状態です。

飲酒量のコントロールは難しい

してはいけない3つのこと

　ピアサポートとは、学生によって行われる学生への支援であり、近年、全国の多くの大学で取り組みが始まっています。学生
が学生の相談に乗るため、心理的な壁のない近い距離で向き合えると考えられ、教職員には相談しにくいことも気楽に話し合え
るといったメリットが期待されるものです。
　本学のピアサポートは現在心理学ゼミの活動の一環として行われており、サポーターたちは『嫌われる勇気』を通してアドラー
心理学を学び、カウンセリング演習も行なっております。
　ピアサポートルームではお昼休みにテストやレポート、学科
やゼミ選択など様々な相談を受け付けています。現在、工事に
より閉館している図書館のように過ごすことも可能です。相談
以外でもお気軽に話しかけてください！  個性豊かなピアサポー
ターがお待ちしております。「こんなサポートがあったらいいな」
という意見がありましたら、是非ピアサポートルームの相談箱
やツイッター、メールにてお聞かせください！
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Twitter
QRコード

@ouc_peersupportピアサポートルーム3号館1階

ピアサポート活動中!

アルコールは正しくつきあわないと命に危険が及ぶ薬物です。ルールを守ってアルコールの害から身を守りましょう。
アルコール　 と安全につきあいましょう

　

ブログ「商大くんがいく!」
編 集 後 記 小樽商大の新鮮な情報を発信

!

　商大若手職員と学生がタッグを組んで作って
いる「商大くんがいく！」ブログでは、商大生
の活躍はもちろん、学内のさまざまな旬のトピ
ックスがご覧になれます。
http://www.otaru-uc.ac.jp/shoudai_blog/

　今回も多くの方にご協力いただき、無事学園
だよりが完成しました。この場をお借りして感
謝申し上げます。今後も、商大生の活動の様子
やさまざまな情報を発信していきますので、掲
載してほしいトピックがありましたら、学生支
援係までご連絡ください！

（学生支援課）
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令和元年度　奨励金授与式

　こんにちは！ 小樽笑店です！
私達は「小樽笑店に関わる全ての人を笑顔に
する」を理念に、夏・冬、年２回の子供向け
自主イベントを、現在 46 名で企画・運営して
います。
　この度グリーンヒルプロジェクトにご支援
いただき、5月 9日、10 日に夜桜ライトアッ
プイベント「たるわランドイースター 2019
～２日限りの夜桜～」を開催いたしました。
GWと桜開花が重なったため、葉桜になってし
まいましたが、多くの商大生や小樽市民の方
にお越し頂きました。
　今回４回目となる本イベントは、わたあめ
や桜餅などの軽食販売、バルーンアート、謎
解きゲームのブースを準備しました。主役の
装飾も、今年のテーマである『イースター』
にちなんでカラフルな卵のライトを木から吊
るし、散りかけた桜を華やかに彩ることがで
きました。毎年商大生や地元の方々が沢山見
に来てくださり、私達の照らした桜を写真に
撮り、ブースを楽しんでくれている様子を見
てやりがいを感じています。大人から子供ま
で楽しめるイベントをこれからも作っていけ
たらと思っています。

　こんにちは！ 小樽笑店です！
私達は「小樽笑店に関わる全ての人を笑顔に
する」を理念に、夏・冬、年２回の子供向け
自主イベントを、現在 46 名で企画・運営して
います。
　この度グリーンヒルプロジェクトにご支援
いただき、5月 9日、10 日に夜桜ライトアッ
プイベント「たるわランドイースター 2019
～２日限りの夜桜～」を開催いたしました。
GWと桜開花が重なったため、葉桜になってし
まいましたが、多くの商大生や小樽市民の方
にお越し頂きました。
　今回４回目となる本イベントは、わたあめ
や桜餅などの軽食販売、バルーンアート、謎
解きゲームのブースを準備しました。主役の
装飾も、今年のテーマである『イースター』
にちなんでカラフルな卵のライトを木から吊
るし、散りかけた桜を華やかに彩ることがで
きました。毎年商大生や地元の方々が沢山見
に来てくださり、私達の照らした桜を写真に
撮り、ブースを楽しんでくれている様子を見
てやりがいを感じています。大人から子供ま
で楽しめるイベントをこれからも作っていけ
たらと思っています。

小樽笑店主催

 新任教員のご紹介 ①出身地　②研究分野　③担当授業科目

④趣味　⑤商大に着任しての感想　⑥商大生に期待すること

言語センター 西口 純代
ニシ    グチ      スミ     ヨ

准教授言語センター 三ツ木 真実
 ミ        ツ       ギ          マ  コ  ト

准教授

言語センター 高橋 優季
タカ   ハシ        ユウ     キ

准教授

❶北海道小樽市 ❷英文学 ❸英文
学、その他必修英語 ❹音楽、野鳥観
察 ❺大学で、元気よく学業やクラブ
活動に打ち込んでいる学生さん達
の笑顔がとても素敵だと思います。 
❻「北に一星あり、その輝光小なれ
ど強し」の言葉のように、一人ひと
りが個性を輝かせてこれからの人
生を開拓していってほしいです。

2018年9月と2019年4月に小樽商科大学に着任された、4名の教員の方々を紹介するよ!
みんな、先生方の名前と顔を覚えてね!

商学部経済学科 岩澤 政宗
イワ    サワ      マサ    ムネ

准教授

❶東京都 ❷計量経済学 ❸計量経済
学 ❹釣り、ハイキング ❺自然に囲
まれた商大は何かに打ち込むには
最適な環境で、ここで仕事ができ
ることを嬉しく思います。 ❻視野
を広げて色々なことに挑戦し学生
生活を楽しんでください。

❶北海道札幌市 ❷応用言語学、英
語教育、認知言語学 ❸英語 I、基礎
ゼミ、英語コミュニケーションⅢ 
❹サッカー観戦 ❺私の場合は英語
ですが、学生の語学に対するモチ
ベーションが高い、そして素直。こ
の 2 点を備える学生が多いので授
業ではいつも助けられています。 
❻The best is yet to come!自分の人
生にはまだまだこれからベストが訪れ
る！と、いつでも自分の将来に期待
をし続け、前向きに学んでほしいと
思います。

❶大阪府 ❷言語学、形式意味論、社
会選択 ❸英語学特講、英語学概論、
英語（学部）学術英語（大学院） ❹ア
マチュアオーケストラでヴァイオリ
ン（休憩中）、ピアノ、ボディボード（サー
フィンは体が重すぎて立ち上がれない）、スキー
（何回受けても２級が取れない） ❺学生が真
面目で素直（多分）、海が綺麗、空気も
きれい、キタキツネが出て来る ❻
言語学楽しいですよ。水曜 4～ 5 時、
BL3 で留学生の Jack 君と English 
Chat Roomを開いてます。授業を取っ
ていなくても喋りに来て下さい。

　令和元年6月17日、本学第一
会議室において緑丘奨励金授与
式が挙行されました。
　緑丘奨励金は、本学の教育・
研究活動にさまざまなご支援を
いただいている公益財団法人小
樽商科大学後援会からの助成に
より、前年度に優秀な学業成績
を修めた学生18名に給付されま
す。今年度は、学部学生 15 名、
大学院生 3 名の計 18 名に給付
いたしました。
　授与式では、本学同窓会である公益社団法人緑丘会副理事長の福田恭一様にご出席いただき、和田学長から学
生に、賞状と奨励金が授与されました。
　和田学長及び福田副理事長からは、お祝いの言葉と、社会に出てからも学び続けること、チャレンジし続けるこ
との重要性が述べられ、今後ますます活躍していってほしいとの期待の言葉が贈られました。

　令和元年7月23日、本学の大
学会館多目的ホールにおいて、
佐野力海外留学奨励金授与式が
執り行われました。佐野力海外
留学奨励金は、本学におけるグ
ローバル教育の推進を 目的とし
て、海外留学のために必要な経
費を給付するものとして、本学
OB である元日本オラクル会長・
佐野力氏のご寄附を基に、平成
27年度に創設されたものです。
　今回給付を受けることとなったのは、学部専門共通科目「アジア・オセアニア事情」のオタゴ大学ブリッジプロ
グラムの参加者15名及びマラヤ大学ブリッジプログラムの参加者15名です。参加者はそれぞれ夏季休業期間中、
ニュージーランドのオタゴ大学、またはマレーシアのマラヤ大学において、3週間の語学研修に参加します。
　授与式では、学長から、寄附者の志を受け止め、この機会を最大限に活かして多くを学んできてほしいとの激
励の挨拶がなされた後、奨励金の目録が各学生に手渡されました。

令和元年度
小樽商科大学緑丘奨励金授与式を挙行

佐野力海外留学奨励金授与式を挙行

新任教員のご紹介／夜桜ライトアップ
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ていなくても喋りに来て下さい。

　令和元年6月17日、本学第一
会議室において緑丘奨励金授与
式が挙行されました。
　緑丘奨励金は、本学の教育・
研究活動にさまざまなご支援を
いただいている公益財団法人小
樽商科大学後援会からの助成に
より、前年度に優秀な学業成績
を修めた学生18名に給付されま
す。今年度は、学部学生 15 名、
大学院生 3 名の計 18 名に給付
いたしました。
　授与式では、本学同窓会である公益社団法人緑丘会副理事長の福田恭一様にご出席いただき、和田学長から学
生に、賞状と奨励金が授与されました。
　和田学長及び福田副理事長からは、お祝いの言葉と、社会に出てからも学び続けること、チャレンジし続けるこ
との重要性が述べられ、今後ますます活躍していってほしいとの期待の言葉が贈られました。

　令和元年7月23日、本学の大
学会館多目的ホールにおいて、
佐野力海外留学奨励金授与式が
執り行われました。佐野力海外
留学奨励金は、本学におけるグ
ローバル教育の推進を 目的とし
て、海外留学のために必要な経
費を給付するものとして、本学
OB である元日本オラクル会長・
佐野力氏のご寄附を基に、平成
27年度に創設されたものです。
　今回給付を受けることとなったのは、学部専門共通科目「アジア・オセアニア事情」のオタゴ大学ブリッジプロ
グラムの参加者15名及びマラヤ大学ブリッジプログラムの参加者15名です。参加者はそれぞれ夏季休業期間中、
ニュージーランドのオタゴ大学、またはマレーシアのマラヤ大学において、3週間の語学研修に参加します。
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令和元年度
小樽商科大学緑丘奨励金授与式を挙行

佐野力海外留学奨励金授与式を挙行

新任教員のご紹介／夜桜ライトアップ
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キャリア支援センター開催イベント（2019 年 10 月～ 2020 年 3月開催分）
　キャリア支援センターでは、インターンシップ及び就職活動支援を推進しています。特に就職活動支援では学生のみなさ
んの就職活動がスムーズに進むように様々な就職活動支援のガイダンス・セミナーを開催し、就職活動本番へ向けての準備
をお手伝いしています。ぜひ積極的に参加してください。
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事　　　　項

業界研究セミナー①（金融業界）
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業界研究セミナー④（インフラ業界）

緑丘企画講座④
ワークルールセミナー

商大インターンシップ合同説明会

緑丘企画講座⑤
（１）キャリア支援センター及び緑丘企業等セミナーガイダンス
（２）「就活直前対策講座」
キャリア形成支援のための緑丘企業等セミナー開始
（参加企業 330 社を予定）

時間：会場
4講目

370CL 講義室
4講目

370CL 講義室
4講目

370CL 講義室
4講目

370CL 講義室
4・5講目
160CL 講義室
3・4講目
多目的ホール

4講目
160CL 講義室

3号館

月
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日
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5

6

事　　　　項

第2回就職ガイダンス「春に向けての就職準備」

留学生対象就職ガイダンス

1・2年生対象公務員ガイダンス（導入編）

緑丘企画講座①
「面接・ES 対策講座」

1・2年生対象公務員ガイダンス（導入編）

緑丘企画講座②
筆記試験対策

1・2年生対象公務員ガイダンス

1・2年生対象公務員模試

公務員座談会

公務員座談会

緑丘企画講座③
「業界研究・会社研究」

時間：会場
4講目

160CL 講義室
4講目

212 講義室
昼休み
274 講義室
4講目

160CL 講義室
昼休み
274 講義室
4講目

情報処理 C
4講目

160CL 講義室
4講目

214 講義室
昼休み
大学会館
昼休み
大学会館
4講目

370CL 講義室

緑 丘 企 画 講 座
　就活支援のために開催していま
す。講座の内容は、企業研究・業
界研究講座、自己分析・ES 対策講
座、面接対策講座等があります。

業界研究セミナー
　同一業界から３社のパネラーを
お招きして開催しています。今年
度は金融業界を含む４業界を予定
しております。開催する業界が決
まりましたら電子掲示板等でお知
らせします。

公 務 員 関 係
　公務員ガイダンスでは公務員試験
の種類・試験制度・勉強内容・試験ス
ケジュール等のお話が聞けます。
　公務員座談会では試験に合格し
た先輩達の体験談を聞くことがで
きます。

緑丘企業等セミナー
　学内で開催する合同企業説明会
です。商大生の採用に積極的な企
業が全国から集まります。内容は
1 企業につき 1 講義室で開催する
個別セミナーと立食形式の情報交
換会があります。

P I C K  U P !

2019 年度保護者連絡会のご案内（10月 5日開催）
　本学では、大学と学生保護者との連携を築くことを目的とし
て、保護者連絡会を毎年開催しています。
今年度は 10 月 5日（土）13 時より開催いたします。
1・3 年次生の保護者の皆様を対象に、本学の就職事情を中心に
情報提供するとともに、個別相談を行う予定です。
ご多忙の折とは存じますが、何卒、ご出席賜りますようよろし
くお願い申し上げます。
【開催概要】
・開催日：令和元年 10 月 5日（土）
・開催場所：小樽商科大学（小樽市緑3丁目5番 21号）
・参加対象：1・3年次生の保護者
※開催時間、プログラム、申込み方法等につきましては、8 月
頃にお送りする御案内のハガキもしくは本学ホームページを御
覧ください。

▲平成 30年度保護者連絡会より

スケジュールは諸事情により、開催日、開催場所及
び内容が変更になる場合があります。
最新の情報は、キャリア支援センターの電子掲示
板・ホームページにて随時お知らせしますので、ご
確認願います。

キャリア支援センター開催イベント／保護者連絡会
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　学生の皆さん、こんにちは。小樽商科大学同窓会「緑丘会」のご紹介をさせていただきます。
既にエバーグリーン講座のオリエンテーションその他でご存じの方や「緑丘会って何だ」と思う新入生の皆さんもいらっしゃるでしょう。
「緑丘会」とは小樽商科大学卒業の同窓生で組織されておりますが、学生の大半の方は既に緑丘会の会員（賛助会員）ですし、
我々の取り組みで最も大事にしているのは大学及び学生への支援です。

　具体的には三つの活動を行っております。一つ目は就職支援、二つ目
は資金援助、三つ目はOB・OGによる講座の提供です。
　一つ目の学生への就職支援としては、300 社以上の企業を大学にお招
きして行われる企業説明会や東京での就活体験会を学生支援課と協力し
て実施しております。また、学内に就職支援室を設置し、就職に関する
相談をお受けしております。更には、就職ガイドを目的に「社会人基礎
力白書」の作成も行っております。
　二つ目の資金援助としては TOEIC、IP テストの受験費用、就活の資
金貸与などを行っております。また、優秀な学生を対象とした奨励金の
授与、留学生への奨学金授与などです。小樽商科大学後援会と併せて年
間 2,000 万円以上の助成を大学にさせていただいております。
　三つ目は 30 年以上続いているエバーグリーン講座の実施とグローカ
ルマネジメント副専攻プログラムへの講師派遣です。
　その他、ご自宅に郵送される会報「緑丘」の発行があります。この会
報には「緑丘 U-30」という若手 OB・OG や学生が執筆するコーナーが
あります。是非、皆さんもご寄稿されては如何でしょうか？
　また、昨年の 7 月からホームページをリニューアルしましたので、こ
ちらもご覧下さい。
　さて、来年ご卒業される皆さんにお知らせします。2 年前から緑丘会
の主催で、学位記授与式終了後、学外で祝賀会を実施しております。卒
業生、教職員、OB・OGと絆を深める会ですので、是非今からご予定下さい。
　ここまでが、皆さんが在学中に緑丘会と関わる事ですが、皆さんが卒

業されてからは、同窓生同士の交流も非常に重要と考えており、北海道、東北、関東、東海、京阪神、福岡を含めて全国に
23 の支部を設置し活溌な活動を行っております。各支部では講演会、芋煮会、バーベキュー大会、クリスマス会、女子会
など各種イベントで皆さんをお迎えし、会員の研鑚・親睦を図っ
ております。特に一昨年から東京にて島崎理事長が塾長となり、
平成二桁卒業の若手を対象とした「緑丘ビジネス塾」を開講しま
した。毎回各界で活躍されている先輩二名を講師とし、講義やディ
スカッションを通して現役生活での課題点の対処法などを講師の
経験に基づいて解き明かしてくれます。今年からは札幌でビジネ
ス交流会もスタートしました。また、昨年度から学生代表や留学
生の方との意見交換会を実施しており、少しでも学生の皆さんの
意向に沿った同窓会にして行きたいと思います。「小なれど絆が
固い同窓会」です。就活などで東京に来られる際には、日本一高
い（ところにある）サンシャイン 60 の 57 階にある緑丘会館に
お越し下さい。スタッフ一同でお待ちしております。 

公益社団法人
緑丘会の紹介
公益社団法人　緑丘会　事務局長
永井 健夫（1976年卒業）

緑丘ビジネス塾

緑丘ビジネス塾

芋煮会

公益社団法人　緑丘会の紹介
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くお願い申し上げます。
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公益社団法人　緑丘会の紹介
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　今年の 4 月 8 日 ( 月 ) に小樽警察署主催による、稲
穂小学校の新入学児童を対象とした VR 交通安全教室
に、商大の有志 3 名が VR ゲーム開発という形で携わ
りました。ゲーム内容は、交差点の安全な渡り方を教
えるもので、左右を確認しないと左折するトラックに
轢かれてしまうというものです。
　従来の交通安全教室は、交通安全に関するビデオ視
聴、警察の方の解説、スタントマンによる実演が一般
的でしたが、映像は臨場感がなく、スタントマンはお
金や時間、場所の制約を受けます。そこで、臨場感と

手軽さを両立できるVRゲームを選びました。
　工夫したのは、普段の通学や生活で教室の内容を思
い出してほしいと思い、実在の交差点を再現した点で
す。今回は、小樽運河周辺の交差点を再現しました。
　また、新入学児童対象であったため、斜視の影響を
考え、両眼ではなく単眼のVRゲームにしました。
　当日は約 10 名の児童が、ゲームということもあり
興味を持って参加してくれました。この活動によって、
少しでも交通事故が減ってほしいと願っています。

　小樽商科大学は、その立地等から、道外の高校生が
気軽に来校できず、在学生の大半が道内出身者である
というのが現状です。ダイバーシティの充実を目指す
商大にとって、道外への発信は重要です。そこで、私
たちにもできることを考え、創作活動部と SEA-NA そ
れぞれの有志が集まり、バーチャルオープンキャンパ
スプロジェクトが発足しました。
　内容は、3D モデルで再現した仮想キャンパスをス
マートフォン上で散策できるアプリの開発です。アプ

リ自体は公開しており、誰でもダウンロードできます。
　今後は、道外の商大志望生に VR ゴーグルを配り、
より身近に商大を感じられる機会を作りたいと考えて
います。このプロジェクトを通して、様々な思いを持ち、
技術を学び実践したい学生が集まる環境で、講師の後
押しを受けながら「挑戦」できる小樽商科大学を、広
くアピールしていきたいと思っています。

VR オープン・キャンパスプロジェクト　http://virtual-ouc.net/

商大有志VRチームが活躍しています!

新入学児童対象のVR交通安全教室

VRオープンキャンパス

VR オープンキャンパス／ VR 交通安全教室
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　前日の午後、天気予報通りに雨が降り出した。どれだけ
脱落者がでるか、私はレースに加えて、その後の昼食会が
さらに気がかりだった。当日の朝、商大テントで着替える
時にはすでに足元のブルーシートは泥水でびちゃびちゃ
だった。ナンバーカードを取り付ける際、安全ピンの入っ
た袋を落としたら、水没。そのまま行方不明となった。商
大の人数を把握次第、レストランに連絡しなければならな
い。名簿確認と Tシャツ受渡しにすでにてんてこ舞いの職
員の中筋さんに後を頼んで、私は 10 キロのスタートに向
かった。競技終了してみると、雨をはじいたかのように脱
落率は低かった。T シャツが余らず、1 名分 OB の購入希

望に応えられなかった。昼食会では椅子を増やして押し込
むものの、手伝ってくれた斎藤さんと中筋さんの職員 2 人
分の席が足りなくなった。
　ロードレースの学内募集から昼食会までほとんど全額
が新山邦幸さんという OB の方のご寄付で賄われている。
花壇整備や教育研究助成金などで新山さんの寄付は累計
3000 万円に近い。ロードレースには毎年 100 万円前後を
商大にご寄付いただいている。寄付金は登録料、1 枚
2700 円の T シャツ、学内競技の優勝者副賞 5000 円の図
書券 6 人分、雇用した学生の人件費などに使われている。
また昼食会には大学への寄付金とは別に学生一人 3450 円。
学内募集では学生に 1000 円の寄付を求めている。この寄

付金は桜の苗木の購入や災害義援金に充てられてきた。
しかしこれは無意味な申込みを防止するためである。欠
場すれば、小樽市に支払う登録料ひとり 4000 円が無駄で
ある。寄付金は簡単に蒸発してしまう。これまで、留学生、
特に短プロ生の参加率は例年高い。謝金に予算があって
も学内募集活動のための人材確保は難しい。カメラマン
や受付に人が足りない時、短プロ生のなかからボランティ
アが現れる。今年は病人を除き、100%の参加率であった。
このような経緯もあり、出場する留学生にはランニング
シューズ購入のためにひとり5000円の補助金が出ている。
また少数であった日本人女子学生も同じ扱いであった。

　新山さんは学生の時、北海道地区のトップレベルの陸上選手だった。しかしロードレースの学内募集の方針は「速い
もの集まれ」ではない。( 完走できるか悩む君も、遅い君も )「この機会に走ってみませんか」である。職員の酒井さん
たち 4 人が撮影した写真は合計 1350 枚だった。濡れたえんじの T シャツで雨にうつ向く顔もあれば、笑顔もたくさん
記録されている。私は手の傷口の絆創膏も濡れてはがれかかってしまった。訪れた救護所で傷口を洗ってもらっている
と、声を掛けられた。「えんじのTシャツの皆さん、たくさん走っていましたね。どこですか。」えんじ色は商大のスクー
ルカラー。商大は実際より大きく見えたらしい。「運河ロードレースを商大生でいっぱいにしよう」という新山さんの
提案を私が和田副学長 ( 当時 ) に持って行って学内募集が始まった。この目標は見かけだけでも少し達成できたようだ。

 文：商学部 経済学科 和田 良介

第３１回 おたる運河ロードレースが 6 月 16 日 （日） に行われました！

～えんじ色は商大のスクールカラー～

第 31回　おたる運河ロードレース
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20 歳未満の飲酒は厳禁で
す。勧めてはいけませんし、
飲もうとしていたら止めてく
ださい。

厳禁１  未成年者飲酒
自動車だけでなく自転
車も原付も飲んだら運
転は厳禁です。

厳禁２  飲酒運転
飲酒の強要・イッキ飲ませ・意図的な酔いつぶし・飲めな
い人への配慮を欠くこと・酔ったうえでの迷惑行為－これ
らは全てアルコールハラスメントです。してはいけません
し、周囲の人がしているのを見たらやめさせてください。

厳禁３  アルコールハラスメント

　大学生を含む若い世代は飲酒量が増えるとそれに比例して死亡率が上がることが報告されています。大学生は飲酒量が少ない
方が害が少なく、飲まないことが最も安全であることが示されています。
　また、たまにしか飲まないから大丈夫、と思っていませんか。商大生は「毎日飲む」人は少ないようですが、「時々」あるいは「コ
ンパ等の時だけ飲む」人の半数以上が「足元がふらつくほど」以上の大量の飲酒を経験しています。たまにしか飲まないけれど、
飲む時は大量に飲む、という飲酒行動をビンジ飲酒と言います。日本の大学生で年1回以上ビンジ飲酒を経験した学生はアルコー
ルによるケガが 25.6 倍も増加することが報告されました。ビンジ飲酒は急性アルコール中毒、ケガ、けんか、犯罪などを引き起
こしますし、将来の過剰な習慣飲酒にもつながります。たまに飲む時も飲酒量はコントロールしましょう。

大学生の適量とは？

　アルコールは脳の機能を抑制する（＝マヒさせる）ので、「正しい判断をする」「危険性を理解する」ことが飲酒量が増えれば
増えるほど難しくなります。脳のマヒが広がる前に飲酒を止めるようにしましょう。立てばふらつく、大声で話す、怒りっぽく
なるのは既に飲みすぎの状態です。

飲酒量のコントロールは難しい

してはいけない3つのこと

　ピアサポートとは、学生によって行われる学生への支援であり、近年、全国の多くの大学で取り組みが始まっています。学生
が学生の相談に乗るため、心理的な壁のない近い距離で向き合えると考えられ、教職員には相談しにくいことも気楽に話し合え
るといったメリットが期待されるものです。
　本学のピアサポートは現在心理学ゼミの活動の一環として行われており、サポーターたちは『嫌われる勇気』を通してアドラー
心理学を学び、カウンセリング演習も行なっております。
　ピアサポートルームではお昼休みにテストやレポート、学科
やゼミ選択など様々な相談を受け付けています。現在、工事に
より閉館している図書館のように過ごすことも可能です。相談
以外でもお気軽に話しかけてください！  個性豊かなピアサポー
ターがお待ちしております。「こんなサポートがあったらいいな」
という意見がありましたら、是非ピアサポートルームの相談箱
やツイッター、メールにてお聞かせください！

玄関
玄関

↑1号館

化学
研究室

化学
実験室

機器
分析室WC

生物学
実験室

ピア
サポート
ルーム

Twitter
QRコード

@ouc_peersupportピアサポートルーム3号館1階

ピアサポート活動中!

アルコールは正しくつきあわないと命に危険が及ぶ薬物です。ルールを守ってアルコールの害から身を守りましょう。
アルコール　 と安全につきあいましょう

　

ブログ「商大くんがいく!」
編 集 後 記 小樽商大の新鮮な情報を発信

!

　商大若手職員と学生がタッグを組んで作って
いる「商大くんがいく！」ブログでは、商大生
の活躍はもちろん、学内のさまざまな旬のトピ
ックスがご覧になれます。
http://www.otaru-uc.ac.jp/shoudai_blog/

　今回も多くの方にご協力いただき、無事学園
だよりが完成しました。この場をお借りして感
謝申し上げます。今後も、商大生の活動の様子
やさまざまな情報を発信していきますので、掲
載してほしいトピックがありましたら、学生支
援係までご連絡ください！

（学生支援課）
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