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メールソフト設定変更等作業の手順 - Thunderbird 
 

 

 

 

【 注 意 】 

 

この設定変更等の作業は、 

「令和４（2022）年 8 月 11 日（木・祝）」以降に 

行ってください。 
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メールソフト「Thunderbird」の設定変更手順 

情報総合センター 

 

 本資料は、2022 年 8 月 10 日の本学メールシステム切替にあたり、メールソフト「Thunderbird」

のアカウント追加作業手順を示したものです。 

 

 

1. Thunderbird を起動する。 

 

 

2. メニューバーの、「ツール」–「アカウント設定」の順にクリック。 

 

※「メニューバー」が表示されていない場合は、キーボードの「Alt」キーを押下。 
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3. 「アカウント操作」→「メールアカウントを追加」の順にクリック。 
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4. 以下の項目を入力し、「手動設定」をクリック。 

 

 ・あなたのお名前： 自分の名前 

 ・メールアドレス： 本学メールアドレス 

  （例）学生：{ネットワーク系 ID}@edu.otaru-uc.ac.jp 

     教員：{ネットワーク系 ID}@res.otaru-uc.ac.jp 

     職員：{ネットワーク系 ID}@office.otaru-uc.ac.jp 

     名誉教授：{ネットワーク系 ID}@emt.otaru-uc.ac.jp 

 ・パスワード： （何も入力しない） 

 ・パスワードを記録する： チェックを外す 

 

 

 

  

何も入力しない 

チェックを外す 
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5. 以下の項目を設定し、「再テスト」をクリック。 

 

受信サーバー プロトコル IMAP 

ホスト名 outlook.office365.com 

ポート番号 993 

接続の保護 SSL/TLS 

認証方式 自動検出 

ユーザー名 本学メールアドレス 

送信サーバー ホスト名 smtp.office365.com 

ポート番号 587 

接続の保護 STARTTLS 

認証方式 自動検出 

ユーザー名 本学メールアドレス 
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6. 以下項目の設定を変更し、「完了」をクリック。 

 

受信サーバー 認証方式 OAuth2 

送信サーバー 認証方式 OAuth2 

 

 
 

  

「OAuth2」に変更 

「OAuth2」に変更 
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7. 別画面が表示されるので、以下の項目を入力し、「ログイン」をクリック。 

 

 ・ユーザー名： ネットワーク系 ID 

          ※本学メールアドレスの@より前の部分 

 ・パスワード： ネットワーク系パスワード 
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8. 以下画面が出た場合、「いいえ」をクリック。 

 

 

 

9. 以下画面が出た場合、「承諾」をクリック。 
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10. 「完了」をクリック。 
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11. 新しいメールフォルダが追加されたことを確認する。 

 

 

 

12. 新しいメールフォルダをクリックし、「作成」をクリック。 
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13.  “自分の本学メールアドレス”宛てに、メールを送信する。 

 

※「件名」「本文」は空欄可。 

 

 

14. 以下警告が出た場合、「再試行」をクリック。 

 

 

 

  

“自分の本学メールアドレス”宛て 
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15. メニューバーの、「ツール」–「アカウント設定」の順にクリック。 

 

※「メニューバー」が表示されていない場合は、キーボードの「Alt」キーを押下。 
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16. 「送信 (SMTP) サーバー」をクリック。 

 

 

 

17. 一覧にある「本学メールアドレス - smtp.office365.com」を選択し、「既定値に設定」をクリック。 
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18. 「ipcsmtp.otaru-uc.ac.jp – ipcsmtp.otaru-uc.ac.jp」またはそれに類似する（ipcsmtp.otaru-

uc.ac.jp と記載されている）ものを選択し、「削除」をクリック。 

類似する（ipcsmtp.otaru-uc.ac.jp と記載されている）ものが複数あった場合、それらも「削除」

する。 

 

 

 

19. 「はい」をクリック。 

 

 

 

以上 


