
ニュージーランド南島のダニーデン
にあるオタゴ大学は、「大きな公園のあ
る小さな町」といった印象で、中心に
川の流れる広い敷地に、スコットラン
ド風の石造りの建物と近代的なガラス
張りの建物が調和している、そんな大
学でした。
私の住んでいた寮は、３００人規模

の大きな寮で、キィウィ（ニュージー
ランド人のことを皆こう呼んでいまし

た）はもちろんのこと、留学生もたく
さん暮らしていました。寮では十分の
食事の他、コンピューター室、ランド
リー室、ビリヤード、テニスコート、
自習室など設備が充実していたし、場
所も非常に便利な所にあり、本当に良
い環境だったと思います。
授業の中で、チュートリアルという

講義は、１０～２０名の学生と１人の
チューターで行われ、講義の内容につ
いて議論をしながら理解を深めていく
といったものでした。チュートリアル
では自分の力不足、不甲斐なさを知り、
部屋に帰ってから泣いたことすらあり
ました。しかし、チューターが常に私
を気にかけて下さっていたので、わか
らないながらも不安は徐々に消えてい
きましたし、スチューデント・ラーニ
ング・センターへ行ったのをきっかけ
に、それまで自分が授業を理解できな
いのを全て英語のせいにしていたので
すが、それは甘えだということに気が
付きました。大学の勉強は誰にとって
も難しいもので、専門用語の中にはニ
ュージーランド人学生ですら知らない
ものもあるのだから、それは彼らと同
じように学んでいかねばならないのだ

と思うようになりました。それに気付
いたのは本当に留学生活も終わり頃だ
ったのですが、そのことによってます
ます学習意欲が増していきました。
勉強や生活の面で、先生方や寮の友

達以外にもたくさんの人達に支えても
らいました。まず、オタゴ大学にはメ
ンター制度があり、希望すれば留学生
にはスチューデントメンターが与えら
れ、ニュージーランドの生活に慣れる
ようにサポートしてもらえます。メン
ターによって差はあるようですが、私
の場合は留学前からメールのやり取り
をしたり、オタゴに行ってからもエッ
セイの文法を見てもらったりしました。
その他には、先生に日本語を専攻して
いるキィウィの大学院生を紹介してい
ただき、交換学習もしました。商大に
去年留学していた友達にも、授業ガイ
ダンス のときに一緒に行ってもらった
り、ドライブに連れて行ってもらうな
どしてもらっていましたし、一緒に商
大から留学していた友達とも常に連絡
を取り合って、お互いを励まし合って
いました。
余暇については、まとまった休みに

はクイーンズタウンでスキーをしたり、
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トランポリンという競技は、ご承知
の通り跳ねるスポーツです。ただ、一
般の人が想像するような簡単なもので
はありません。うまい人になると、そ
の高さは７ｍ～８ｍにもなり、おそら
く何回回転して何回捻っているのかは
分からないでしょう。そのような技を
１０回合わせて行う競技なのです。ま
さに空中でのスポーツ、一度は飛んで
みたいという人間の夢を叶えてくれる
スポーツです。我がトランポリン競技
部に入ってくる部員は全員が初心者、

初めは真っ直ぐ跳ぶことさえままなら
なかったものばかりです。それが始め
て２、３ヶ月で宙返りをし、上級生に
なってくると２回宙返りまで練習次第
ではできるようになるのです。現在、
トランポリン競技の人口というのはそ
れほど多くなく、それほどメジャーと
いうわけでもありませんが、記憶に新
しいシドニーオリンピックでは正式種
目にもなり世界でも徐々に注目され始

めており、日本国内でもその競技人口
は年々増加の傾向にある競技のひとつ
になっています。
我が部は１年間に４つの大会があり、

そこでの上位入賞を果たすために日々
練習に励んでいます。すべての大会が
もちろん大切なものではあるのですが、
その中でやはり大学生として一番重要
であるのが、夏に行われる全日本イン
カレです。毎年全国の都道府県を回り
ながら行われているこの大会は、今年
度は石川県で行われました。トランポ
リン競技というのは、その難易度によ
ってクラスに分かれているもので、こ
の大会ではA、B、Cの三つに分かれて
行われます。いずれにしても、どのク
ラスも入賞する事は非常に困難を要す
るということ。その中で、団体戦優勝、
シンクロナイズドBクラス3位、6位、
個人Bクラス準優勝という結果を残す

トランポリン競技部

まさに空中での
スポーツです
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ニュージーランド（オタゴ大学）へ留学

右から２番目が筆者

ニュージーランドのオタゴ
大学は、小樽商科大学と
1992年11月21日に姉妹

提携を結んだ、一番はじめの大学です。


